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Nach Unfiillen, OPs: 3 bis 6 Stunden Bewegung tiiglich!

Dabei helfen Motorbewegungsschienen (, CPM“) zu Hause:
(CPM = continous passive motion = kontinuierliche, passive Bewegung

Lieber Mitmensch,
wenn lhnen lhr Arzt dieses Blatt gegeben hat, dann aus einem wichtigen Grund:

e Wenn lhr Gelenk jetzt nicht geniigend bewegt wird, kann es innerlich verkleben,

P I Thre moglichst vollstéindige, ziigige Gesundung soll sichergestellt werden!

verwachsen, versteifen — funktionell verkiimmern.

Was ist jetzt zu tun?
Damit das von Threm Arzt fiir Sie operativ gewonnene Bewegungsausmal} erhalten bleibt,
e sorgen Sie bitte dafiir, dass Ihr Gelenk mehrere Wochen lang — auch am Wochenende
o tiglich 3 bis 5§ mal (oder sogar 6fter!) 30 bis 60 Minuten bewegt wird.
Das geht meistens nur maschinell: Mit einer Motorbewegungsschiene (CPM) zu Hause!
(So viel Krankengymnastik konnte hochstens der Kaiser von China bezahlen, oder?)

Und die Kosten? Was sagt meine Kasse?

Heute, 2013, zahlen gesetzliche Kassen meist fiir Motorschienen zu Hause. Bis auf
Ausnahmen. Wie ist es bei Thnen? Fragen Sie Ihre Kasse? Oder rufen Sie uns an, Thren
Kinetec™.-Service-Partner. Wir erldutern Thnen gern kurz und prézise aktuelle Einzelheiten.

., Gidnsebliimchen®: die Kasse zahlt, die Kasse zahlt ... - nicht???

Wenn die Kasse schnell ., Ja* sagt, ist alles ganz einfach: Man hat Sachleistungsanspruch.
Wenn die Kasse schnell ..Nein“ sagt, und sich das ,,Nein* im Nachhinein als falsch erweist,
dann hat man ggf. Erstattungsanspruch, wenn man in Vorleistung getreten 1st.
Problematisch wird es, wenn die Kasse sich Zeit ldsst.... Setzen Sie eine Frist: z.B. 2 Tage,

Was hat Vorrang? Geld?  Oder Beweglichkeit=Gesundheit/Leben?
Schliisselfrage: Was lasst sich leichter ersetzen? Geld ? Beweglichkeit / Gesundheit?
Maoglichkeit: Man entscheidet, selbst fiir sich zu zahlen, falls die Kasse .,nicht kann™!
So stellt man sicher, dass das operierte Gelenk auf jeden Fall fit wird und bleibt!
Beispiel: Hin- Riicktransport nach Hause, Einweisung: Ab 51,25 €. (Essen/Ruhr.)

e Miete aktuelle Knie-Modelle*: ab 10,75 €/ Tag. Ab 29.Tag: z.B.7,75 € pro Tag.
Beispiel: Komplette Versorgung Schulter, 3 Wochen: ab 357.- €, inkl. Mehrwertst., 19%.
Beispiel: Komplette Versorgung Knie, 3 Wochen: ab 277,- €, inkl. Mehrwertst., 19%.

Wieviel Zeit hat man fiir seine Entscheidung?

Jeder Tag ist kostbar! Gestalten Sie Ihre Nachbehandlung ziigig!

Am besten, man entscheidet sich schnell. Warum nicht jetzt gleich?

Thr Arzt rit Thnen, was Sie brauchen!  Rufen Sie an: 0201 55 91 33

Ilhr Kinetec™-Service Stefan Kleeberg
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