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Nach Unfüllen. OPs: 3 bis 6 Stunden Bewegung täglich!
Dabei helfen Motorbewegungsschienen (,,CPM") zu Hause:

(CPM: continous passire rn( ion = kontinuierliche. passive Bewegung)

Lieber Mitmensch,
wem Ihnen Ihr Arzt dieses Blatt gegeben hat, dann aus einem wichtigen Grund:
Ihre möglichst vollständise. zügise Gesundune soll sichergestellt werden!

r Wenn Ihr Gelenk jetzt nicht genügend bewegt wird, kann es innerlich verkleben,
verwachsen. versteifen - funktionell verkümmem.

Was ist jetzt zu tun?
Damit das von Ihrem Arzt für Sie operativ gewonnene Bewegungsausmaß erhalten bleibt,

. sorgen Sie bitte dafür, dass Ihr Gelenk mehrere Wochen lang auch am Wochenende
o täglich 3 bis 5 mal (oder sogar öfter!) 30 bis 60 Minuten bewegl wird.

Das geht meistens nur maschinell: Mit einer Motorbewegungsschiene (CPM) zu Hause!
(So viel Krankengtmnastik könnte höchstens der Kaiser von China bezahlen, oder? )

Und die Kosten? Was sagt meine Kasse?
Heute,2013, zahlen sesetzliche Kassen meist für Motorschienen zu Hause. Bis auf
Ausnahmen. Wie ist es bei Ihnen? Fragen Sie Ihre Kasse? Oder rufen Sie uns an, Ihren
KinetecrM-Service-Partner. Wir erläutem Ihnen gem kurz und präzise aktuelle Einzelheiten.

,GäüsE-bllitucfun": die Kasse zahlt, die Kssse lfihlt ... - nicht???
Wenn die Kasse schnell ..Ja" sagt, ist alles ganz einfäch: Man hat Sachleistungsanspruch.
Wenn die Kasse schnell ..Nein" sagt, und sich das,,Nein" im Nachhinein als falsch erweist,
dann hat man ggf. Erstatturgsanspruch, wenn man in Vorleistung getreten ist.
Problematisch wird es, wenn die Kasse sich Zeit lässt.... Setzen Sie eine Eri$[_zB-L llage,

Was hat Vorrang? Geld? O der B ew eglic h ke it:G es un dh e it/Le b e n?
Schlüsselfrage:Was lässt sich leichter ersetzen? Geld ? Beweglichkeit / Gesundheit?
Möglichkeit: Man entscheidet, selbst für sich zu zahlen, falls die Kasse ,.nicht kann" !

So stellt man sicher, dass das operierte Gelenk aufjeden Fall lit wird und bleibt!
Beispiel: Hin- Rücktransport nach Hause, Einweisung: Ab 51,25 €. (Essen/Ruhr.)

r Miete aktuelle Knie-Modellex: ab 10,75€lTag. Ab29.Tag:2.8.7,75 €pro Tag.
Beisoiel: Komplette Versorgung Schulter, 3 Wochenr abl57.=9 inkl. Mehrwertst., 19%.
Beisoiel: Komplette Versorgung Knie, 3 Wochen: ab2?7c€. inkl. Mehrwertst., 19%.

lVieviel Zeit hat man für seine Entscheidung?
Jeder Tag ist kostbar! Gestalten Sie Ihre Nachbehandlung zügig!
Am besten, man entscheidet sich schnell. Warum nicht jetzt gleich?
Ihr Arzt rät Ihnen, was Sie brauchen! Rufen Sie an: 0201 55 91 33
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