eder verdient grotmogliche Eigenstandigkeit. Das Wiedererlangen von
Lebensqualitat und Handlungsfahigkeit steht deshalb im Mittelpunkt

unserer Therapien. Maximale Selbstédndigkeit und Unabhadngigkeit von
Hilfen und Personen im haduslichen und beruflichen Alltag zahlt zu
unseren wichtigsten Behandlungszielen.

v Nach einer ausfiihrlichen Befund-
'_ erhebung entwickeln wir mit [hnen
. N | b i
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und Ihren Angehdrigen ein ab-
gestimmtes und individuelles
Behandlungskonzept.

Zu diesem Feld zdhlen Erkrankungen der
Wirbelsdule, wie z.B. Morbus Bechterew;
Rheumatoide Arthritis mit Befall der Wirbel-
sdule und -Frakturen. Zudem unterstiitzen
wir Sie auch bei diversen Erkankungen oder
Schddigungen von Gelenken, Schulter,
Arm und Hand, unter anderem Arthritis /
Arthrose, Rheuma, Karparltunnel-Syndrom,
Morbus Sudeck, Stérungen nach Unfall
oder Operationen (z.B. Hand-OP, etc.),
aber auch bei angeborenen Fehlbildun-
gen. Zur Orthopddie zdhlen auch diverse
Erkrankungen mit Gefaf3-, Muskel- und
Bindegewebsbeteiligung, zum Beispiel
Muskeldystrophie, Myotonie, Myasthenie,
Sklerodermie, etc.

Behandlungsmethoden
Hilfsmittelberatung; Gelenkschutzberatung;
Aktiv-Taping; Transkutane Elektrische
Nervenstimulation (TENS), Thermische
Anwendungen (Warme / Kalte), Schienen-
versorgung; Umfeldberatung zuhause und
am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzanpassung;
Mafinahmen zur Wiedereingliederung am
Arbeitsplatz; Handtherapie.

Die Bedeutsamkeit der Hand bemerken wir
meist erstdann, wenn durch Krankheit oder
andere Schadigungen die Handfunktion
eingeschranktist. BeiderBehandlungeiner
gestorten Handfunktion ist es wichtig, die
Hand nicht als Einzelstruktur vom Kérper
getrennt zu betrachten, sondern diese
als integrierte Einheit des menschlichen
Organismus zu verstehen. Dabei miissen
Wechselwirkungen zu anderen Gelenken
und Organen beriicksichtigt werden.

Je nach Art und Verletzung oder Beein-
trachtigung im Alltag, dem personlichen
Beschwerdebild des Patienten und in
Ricksprache mit dem Arzt werden die
ergotherapeutischen MaBnahmen geplant
und als Behandlung durchgefiihrt.

Behandlungsmethoden
Gelenkmobilisation, Fingeriibungen,
Feinmotoriktraining, Desensibilisierung,
Sensibilisierung, Narbenbehandlung, Ge-
lenkschutzberatung, Aktiv-Taping, Transku-
tane Elektrische Nervenstimulation (TENS)
Thermische Anwendungen (Warme / Kalte),
Schienenversorgung.
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Behandlungsziele Handtherapie
Vorhandene Funktionen sollen erhalten und
ggf. Ersatzfunktionen erlernt werden. Wir
wollen den Erhalt der Selbstdndigkeit und
derAlltagskompetenzen bzw. die Wiederein-
gliederungin das Arbeitsleben fordern. Das
erreichen wir u.a. durch die Verbesserung
derBeweglichkeit, Muskelkraft, Ausdauer,
Belastbarkeit, der Feinmotorik und der
manuellen Geschicklichkeit. Des Weiteren
unterstiitzen wir die Desensibilisierung
von Narben, das Erlernen von Gelenk-
schutzmaBnahmen, Schmerzreduktion, die
Anregung des Stoffwechsels und Abbau
von Mikroschwellungen/-traumata.

Alle Krankheitsbil
wir behandeln und

Informationen fin
im Internet un
www.ergo-richt

Lebensqualitat beginnt mit Unbeschwert-
heit. Bewusste Handlungsfahigkeit und
Selbstandigkeit stehen bei uns im Mittel-
punkt. Es kommtvor, dass Elternteile, deren
Kinder wir behandeln, unter psychischen
Stérungen leiden. Wenn auch Elternteile
von uns behandeltwerden, konnen wir die
Therapiekonzepte optimal abstimmen und
noch deutlicherzu einerVerbesserung der
Alltagsstrukturierung und der Qualitat des
Familienlebens beitragen.

Zu den Erkrankungen zdhlen neurotische
Personlichkeits- und Verhaltensstérun-
gen z.B. Verhaltensauffalligkeiten (ADS
/ ADHS, Asperger-Syndrom, Borderline),
Essstorungen, Storung des Sozialverhal-
tens, depressive Stérung, Angste, Burnout,
posttraumatisches Stresssyndrom oder
psychosomatische Storungen, affektive
Stoérungen, Schizophrenie, wahnhafte Sto-
rungen u.a. auch depressive Episoden.
Psychische-und Verhaltensstérungen durch
Drogenkonsum und Demenz.

Behandlungsmethoden
Hirnleistungstraining z.B. Bio-/ Neuro-
feedback-Therapie, Psychisch-funktionelle
Behandlung: Verhaltenstraining, Selbst-
strukturierungstraining, Kreative Verfahren,
Handwerk, Training von Grundarbeitsfahig-
keiten, MaBBnahmen zurWiedereingliederung
am Arbeitsplatz, Korper-/ Selbsterfahrung,
Skills-Training, Umfeldberatung.

Behandlungsziele Psychiatrie
Unsere Behandlungen sollen die Konzen-
tration und Aufmerksamkeit verbessern,
aberauch die Kérperselbstwahrnehmung
und Selbstreflexion, sowie die soziale
Wahrnehmung und Interaktion.
Ausserdem sollen zwanghafte Strukturen
und Angste gelockert werden. Wirwollen Sie
unterstiitzen bei derVerbesserung derTages-
strukturierung, der Motivation, dem Antrieb,
dem Selbstvertrauen, derHandlungsplanung,
der Merkfahigkeit und Lernkompetenz, der
Selbstandigkeit, der Grundarbeitsfahigkeit,
und Voraussetzungen schaffen fiir die Wie-
dereingliederung in das Arbeitsleben.

Hohe Lebensqualitdt, Handlungsfahig-
keit, grotmogliche Selbstandigkeit und
Unabhéngigkeit sind unsere wichtigsten
Behandlungsziele.

In diesem Fachbereich beriicksichtigen
wirdie Besonderheiten des Alterwerdens,
dessen Krankheitsbilder, sowie Belas-
tungen. Wir bauen verloren gegangene
Funktionen wieder auf und widmen uns
der Starkung und Erhaltung vorhandener
Fahigkeiten. Hierdurch férdern wir Mobilitat
und Geschicklichkeit, die Orientierung und
Merkfahigkeit, sowie die Anleitung zur
Selbsthilfe (z.B. beim Essen, Ankleiden,
bei der Kommunikation).

Das groRe Spektrum altersbedingter neuro-
logischeroderorthopaddischerErkrankungen,
wie sie hierin Ausziigen bereits beschrieben
wurden, behandeln wir mitindividuell ab-
gestimmten, und modernsten Behandlungs-
methoden bzw. Therapieformen.



Erkrankungen des Gehirns nach Ab-
schluss der Hirnreife: z.B. durch einen
Schlaganfall, Entziindungen, aberauch
Morbus Parkinson; Multiple Sklerose und
viele weitere, das Gehirn betreffende
Erkrankungen. Zur Neurologie zdhlen
auch Schadigungen des Riickenmarks,
z.B. Querschnittslahmung. Auch Schadi-
gungen des peripheren Nervensystems
gehoren ins Feld der Neurologie.

Behandlungsmethoden
Sensomotorisch-perzeptive, motorisch-
funktionelle, psychisch-funktionelle
Behandlung und Hirnleistungstraining,
Behandlungen nach Bobath, Perfetti,
Castillo Morales, Johnstone, Affolter,
Handtherapie, Bio-/Neurofeedback,
Hilfsmittelberatung, Schienenbau, An-
gehorigenberatung und -anleitung, Um-
feldberatung, Wiedereingliederung (z.B.
Arbeitsplatz), Nervenstimulation (TENS),
Thermische Anwendungen: Warme/
Kalte.

Behandlungsziele Neurologie

In der Ergotherapie steht die Wiedererlan-
gung aktiver Bewegungs- und Handlungs-
fahigkeit im Vordergrund. AuRerdem wird
auch derKorperwahrnehmung besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Es gilt, verloren
gegangene Bewegungsfahigkeiten wieder
zu erlangen, die Grob- und Feinmotorik zu
verbessern und alltdgliche Fahigkeiten (z.B.
Ankleiden, Kochen), aberauch die Selbst-
standigkeit und Sicherheit in alltaglichen
Situationen zu starken. Abnorme Haltungs-
und Bewegungsmuster konnen gehemmt
werden und das Gefiihl von Korpermitte,
das Gleichgewicht und die Korperstabilitat
verbessert werden. Schmerzen kdnnen
vermindert werden.

ZurVerbesserung der Aufmerksamkeit,
Konzentration, Ausdauer, Merkfadhig-
keit, des Lesesinnverstdndnisses, der
Kommunikation, Handlungsplanung, des
Gesichtsfelds, der Reaktionsfahigkeit,
Tagesstrukturierung, der raumlichen
und zeitlichen Orientierung unterstiitzen
wir Sie durch kognitives & neuropsycho-
logisch orientiertes Training: Trainings-
programme am Computer (z.B. Cogpack),
Neurofeedback, visuell-/konstruktives
Wahrnehmungstraining, individuell an-
gepasste Ubungskonzepte.

Alle Krankheitsbilder,

wir behandeln und weit
Informationen finden S
im Internet unter:

www.ergo-richter.de

Ergotherapie fiir Erwachsene

Erkrankungen des Gehirns

Schadigungen des Riickenmarks
Schadigungen des Nervensystems
Beeintrachtigung der Hirnleistungsfahigkeit

Erkrankungen der Wirbelsaule
Schadigungen Gelenke, Schulter, Arm, Hand
Erkrankungen mit Gefaf3-, Muskel-

und Bindegewebsbeteiligung

Personlichkeits- und Verhaltensstorungen
Affektive Storungen, Schizophrenie,
wahnhafte Stérungen

Psychische Verhaltensstérungen, ADHS
Demenz

altersbedingte neurologische, psychologische

und orthopddische Erkrankungen

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Sensorische Integrationstherapie
IntraActPlus-Konzept - Verhaltenstraining

Elterntraining/ -beratung - Bio- und Neurofeedback

Lindenstrafie 93

Neurologie - Handtherapie - Hausbesuche

- 25524 ltzehoe - Telefon (0 48 21) 40 66 70

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
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