Burchchecken lasseni OASE FUR DIE FUSSE!

Partner der VfB Reha-Welt

Auch lhr Korper braucht eine Inspektion!
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Warten Sie also nicht bis es zu spat ist und
lhr Fahrzeug rostet!

Bitte melden Sie sich fir die Analysen an unter:
Tel. 07141/70299-0 oder info@pudel-ortho.de www.pudel-ortho.de www.pudel-ortho.de
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Geschulte und zertifizierte Bewegungsanalytiker,
digitale Messverfahren, mehrdimensionale
Kameraaufnahmen, moderne Analysebander und
kalibrierte Systeme machen’s méglich:

* Bewegungsoptimierung
e Leistungssteigerung
® Verletzungsprophylaxe

Perfekte Dyna

Lernen Sie Ihre Bewegungsabldufe besser kennen und
optimieren. Entdecken Sie Ihre kdrpereigene Balance,
um lhre Gelenke besser zu entlasten. Nutzen Sie die
Maglichkeiten der Lauf- und Gangstilberatung bis hin
zur Beratung Uber geeignete Sporteinlagen und
—schuhe sowie Schuhtuning fiir
lhren ganz spezifischen Einsatz,
beispielsweise beim Running,
Walking, Radfahren, FuBball,
Golf und in vielen anderen
Sportarten.
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Diese Analyse eignet sich fiir jeden aktiven
Menschen, der sich viel auf seinen FiiBen und
Beinen bewegt und ist empfehlenswert bei:

e Beschwerden im FuB- und Sprunggelenk
e Beschwerden im Knie-, Oberschenkel- und oder
Beckenbereich

OptiMove®Pro beinhaltet die FuBanalyse sowie
Winkelmessungen der gesamten Beinachse und des
FuBes in der Lande-, Stiitz- und AbstoBphase einer
Laufbewegung. Durch die Zeitlupenstudie lassen sich
Fehlbelastungen und ihre Wirkung auf einzelne
Gelenke und Muskeln feststellen.

Diese professionelle Analyse des Lauf-/ oder
Gangstils ist die Grundlage fiir die anschlieBende
individuelle Optimierung.

e Erstellung des individuellen biomechanischen
Korperprofils

e Ausfihrliche Dokumentation der Analyse

e Personlicher Workoutplan mit entsprechenden
Stretching- und Kraftigungstibungen zur Vorlage
beim Arzt oder Physiotherapeuten

o Schuhempfehlung

Dauer: ca. 60 Minuten € 69,00

Was Sie mitbringen sollten:
kurze, eng anliegende Hose & T-Shirt,
eigene, sportartspezifische Schuhe
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Aufbauend auf den Untersuchungen
der OptiMove®Pro Analyse beinhaltet
diese Ganzkorperanalyse zusatzlich die
Aufnahme und Vermessung der
Wirbelsaule.

Damit umfasst der ganzheitliche Ansatz =

von OptiMove® Pro Plus Ihren <
gesamten Korper. A A

Dauer: ca. 90 Minuten € 89,0

Was Sie mitbringen sollten:

Badehose bzw. Bikini / Badeanzugfﬁh
oder sehr eng anliegende Hose, "f
eigene, sportartspezifische Schuhe ,!
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