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Mein Anliegen ist es, Sie ein Stück auf  
Ihrem Weg zu begleiten - mit dem Ziel,  

Ihre Ressourcen zu stärken und Impulse  
für den Heilungsprozess zu geben. 

Andrea Brüning 
Heilpraktikerin



Unklare Krankheitsbilder
Stress und psychosomatische Krankheiten, 
Schlafstörungen, Angst, Unruhe, Müdigkeit, 
Erschöpfung, Burn Out
Frauengesundheit & Kinderwunsch
Schmerzen am Bewegungsapparat
Chronische Erkrankungen

Ausführliche Anamnese
Alternatives und konventionelles Blutlabor
Hormonspeicheltests
Zungen- und Pulsdiagnose nach den Kriterien der 
traditionellen chinesischen Medizin

 Gespräch

 Naturheilkundliche  Ausleitung/Entgiftung
 Basistherapie  Säure-/Basenregulation
  Darmsanierung 
 Naturheilmittel Pflanzenheilkunde
  Spagyrik
  Vitamin- und Mineralstoffergänzung
  Horvi-Enzymtherapie

 Behandlungsverfahren Akupunktur (Körper- und Ohrakupunktur)
  Fußreflexzonentherapie
  Nervenreflexzonentherapie nach Froneberg
  therapeutische Frauenmassage
  sanfte Wirbelsäulentherapie nach Dorn/Breuss
  Schröpfen
  Guasha
  Moxibustion (Moxa)

INDIKATONEN

DIAGNOSE

BERATUNG
BEHANDLUNG 

BEGLEITUNG

Drei Dinge muss der Mensch wissen, um gut zu leben:
Was für ihn zuviel, was für ihn zuwenig und 
was genau richtig ist. 
                                                           (Weisheit der Suaheli)


