
VERANSTALTUNGSKALENDER 2020
Veranstaltung Datum Ort Gebühr Details/Anmeldung
Tag der Gesundheit  
 
Vorstellung Workshop „Die  
wunderbaren Wechseljahre“

09.02.2020 
11 bis 17 Uhr 
ca. 14 Uhr

Seminarhaus  
Alte Mühle 
Alter Mühlenweg 12 
32760 Detmold

 keine

Infoabend Workshop „Die 
wunderbaren Wechseljahre“ 
Leitung: Andrea Brüning und 
Jolanta Stocks

21.02.2020 
17 Uhr

Seminarhaus  
Alte Mühle 
Alter Mühlenweg 12 
32760 Detmold

 keine Anmeldung erbeten: 
05231/5696962 oder 
05231/3012925

Workshop „Die wunderbaren 
Wechseljahre“ 
Leitung: Andrea Brüning und 
Jolanta Stocks

6 Termine: 
7.3. · 25.4.  
13.6. · 15.8. 
19.9. · 24.10.
Immer 11-16 Uhr

Seminarhaus  
Alte Mühle 
Alter Mühlenweg 12 
32760 Detmold

 240 € Anmeldung unter 
05231/5696962 oder 
05231/3012925

Tuina Selbstmassage 
bei Problemen im Schulter  
und Nackenbereich

28.03.2020 
10 bis 13 Uhr

VHS-Gesundheitsforum 
Bergstr. 6  
32791 Lage

  19 € Anmeldung: 
VHS Lippe-West  
www.vhs-lw.de

Hilfe zur Selbsthilfe – 
Akupressur bei Kopf-
schmerzen, Verspannungen 
und Schlafstörungen

03.04.2020 
17:00 Uhr

NATURHEILPRAXIS  
ANDREA BRÜNING 
Obere Straße 36  
32756 Detmold

  20 € Anmeldung: Praxis 
05231/5696962

Hausmittel für Kinder  
bei Erkältungen

02.10.2020 
17:00 Uhr

NHP ANDREA BRÜNING 
Obere Straße 36 
32756 Detmold

   20 € Anmeldung: Praxis 
05231/5696962

Wasserinfo 
mit Nele Wenneckers

auf Anfrage NHP ANDREA BRÜNING 
Obere Straße 36 
32756 Detmold

 keine Anmeldung: Praxis 
05231/5696962


