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Für Adoptivkinder
• Den Boden unter den Füßen spüren
• Grenzen wahrnehmen  
• Gefühle zulassen 
• Sorgen aussprechen
• Innere Ruhe finden
• Geborgenheit erfahren
• Bei sich selbst ankommen

Für Eltern
• Begleitung in belastenden Phasen (z. B. Pubertät)
• Sicherheit in ihrer Handlungs- und 
   Erziehungskompetenz erlangen 
• Allgemeine Stärkung erfahren
• Loslassen üben
• Humor finden
• Gelassenheit erlangen

BERATUNG, HILFE, CHANCEN... 

Körperpsychotherapiepraxis Hanna Maier  
(Heilpraktikerin und Mutter einer Adoptivtochter),  
Kelterstraße 71 · 73773 Aichwald · Tel.: 0711 362487
E-Mail: hanna.maier@t-online.de · www.gbpev.de/hanna.maier

Perspektiven für Adoptivfamilien


