Wer wir sind

Die ADESSE GmbH wurde 2014 gegriindet. Der Begriff adesse kommt aus dem lateinischen und
bedeutet , helfen, beistehen”. Genau diesen Ansatz verfolgt die ADESSE GmbH. Bei uns steht
ausschlieBlich der Mensch im Mittelpunkt.

Unser breites Beratungsangebot erfasst Leistungen in der Gesundheitspravention, der
Psychologischen Beratung sowie des beruflichen Coachings.

Gesundheits-
pravention

Psychologische

Beratung

Berufliches
Coaching

e Stressbewaltigung

e Entspannungstraining

¢ Gedachtnistraining

¢ Entspannungsmassagen

¢ Beratung in Lebenskrisen

e Wege aus der Sucht - Unterstltzung von Angehdorigen

¢ Vorbereitung auf die Zeit nach dem aktiven Arbeitsleben
* MPU- Vorbereitung

¢ Berufliche Neuorientierung

¢ Beratung bei der Berufswahl

¢ Aufbereitung von Bewerbungsunterlagen
¢ Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Ihre Ansprechpartnerin in der ADESSE GmbH ist die geschéaftsfihrende Gesellschafterin
Sabine Kurzeia. Sie ist ausgebildete Psychologische Beraterin und bereits seit 2011 in
der Gesundheitsberatung tatig. 2014 erfolgte eine Weiterbildung zur MPU-Beraterin.
2017 erfolgte eine Weiterbildung zur Massagetherapeutin. Darliber hinaus ist Frau
Kurzeia seit vielen Jahren fiir unterschiedliche Unternehmen in der Personalarbeit tatig.

Schwerpunkte sind neben der Vorbereitung auf die medizinisch-psychologische
Untersuchung bei Fiihrerscheinverlust die Psychologische Beratung in Lebenskrisen, die Suchtberatung

flr Angehorige Suchterkrankter sowie die betriebliche Gesundheitsberatung.

Das Qualifikationsspektrum von Frau Kurzeia ermdglicht eine umfassende Beratung unserer Klienten.

Bei Bedarf arbeiten wir interdisziplindar mit verschiedenen Partnern aus unserem belastbaren
Netzwerk zusammen.

Die Abrechnung der Beratungsleistung erfolgt ausschlieBlich auf Honorarbasis. Eine Abrechnungs-

moglichkeit tGiber die Krankenkassen besteht im Regelfall nicht.

Wir unterliegen der Verschwiegenheitsverpflichtung gemaR § 203 StGB.



