Stoffwechselregulation &
Gewichtsreduktion

Die Auswahlderrichtigen Lebensmittel versorgtunseren Kérper mit
notwendigen Nahrstoffen, um einen ausgeglichenen Stoffwechsel
und einen optimalen Hormonhaushaltaufrecht zu erhalten. Unsere
Nahrung bestehtallerdings oft vorwiegend aus ungeeigneten Koh-
lenhydraten. Zugleich fehltihrein ausreichendes Eiweil3, sekundéare
Pflanzenstoffe, Vitamine und Spurenelemente. Fir eine gesunde
Stoffwechselregulation und Gewichtsreduktion ist es daher not-
wendig die Erndhrung gezielt umzustellen. Das kann auf zwei Arten
geschehen.

21 Tage - Stoffwechseloptimierung

Bei dieser Stoffwechselkur wird durch die Unterstiitzung eines
homoopathischen Mittels und durch hochwertige Vitalstoffe der
Hypothalamus, eine Steuerungsdriise im Gehirn, neu program-
miert und dazu aufgefordert alte Fettreserven/Depotfette, die
wir alle als Problemzonen kennen (Bauch, Beine, Po), aufzubre-
chen und aufzuldsen ohne dabei Muskelmasse abzubauen oder
Hunger zu haben. Diese Kur wird schon seit Giber 50 Jahren in der
Promiwelt von Mund zu Mund weitererzahlt.

Metabolic Balance

Bei diesem Programm wird nach individuellen Laborwerten und
personlichen,gesundheitlichenAngabeneinErndhrungsplanerstellt.
Die Zusammenstellungindividueller Mahlzeiten und die Regeln zur
Nahrungsaufnahmestiitzendienaturgerechtelnsulinausschiittung
und damit den gesunden Stoffwechsel und Hormonhaushalt. So
wird einenachhaltige GewichtsreduktionmiteinerFettabnahmeab
Beginn mdoglich.

Vitalstoffberatung

Da in unserer Nahrung nur noch ein Bruchteil der Vitamine und
Mineralstoffe verfligbar ist, wird es immer wichtiger die Kérper-
funktionen durch gezielte nattrliche Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zu unterstitzen.

Therapieangebote im
Uberblick:

Wirbeltherapie nach Dorn und
Massage nach Breuss

FuBreflexzonenmassage nach Marianne Uhl

Radionik (TimeWaver Med) und
Frequenz-Therapie (TimeWaver Frequency)

Stoffwechselregulation und Gewichtsreduktion
Vitalstoffberatung

Myko-Therapie (Heilpilze)
Schisslersalze-Therapie

Kinesiologisches Tapen

Bachbliiten-Therapie

Ohr- und Handakupunktur

Ascoplexieren (Schropfkopfmassage)

Energetisches Heilen

Am Jungenwald 1
55585 Hochstatten

An der Klingelpforte 9
55270 Essenheim

Telefon: 06362 /7289110 | Mobil: 0163 8822442
info@heilpraktikerin-fausten.de| Termine nach
www.heilpraktikerin-fausten.de| Vereinbarung

SIMONENFAUSTEN
NATURHEILPRAXIS

Ganzheitliche Therapien fiir einen
gesunden Korper, einen gesunden Geist und
eine gesunde Seele.

- Neupatienten bekommen einmalig 30 % Rabatt -



FuBreflexzonenmassage
nach Marianne Uhl

Nach der FuBreflex-Therapie sind beide Fiie in viele kleine Areale

Radionik (TimeWaver Med) & Frequenz-
Therapie (TimeWaver Frequency)

Dorn-Therapie &
Breuss-Massage

Dorn-Therapie

Radionik gehort zu den faszinierendsten Entdeckungen der neuen Zeit. DA
aufgeteilt, die mit dem tbrigen Kérper tiber Nervenimpulse in S el 20l dlem VEsEndliie, dkes Melar aine Avseudiaimm s Die Dorn-Therapie ist eine ein- ba_\‘l
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tenFuBareale, kdnnendanndie Storungenindenentsprechenden biger Objekte, Systeme sowie das Umfeld von Personen Methode zur Regulierung von s
Organen oderKorperteilen gelindert werden. Auch eine Diagnose Wirbelsdulen- und Gelenkpro- ;‘4’ JA
Uber die FiiBe ist moglich. TimeWaver Med blemen. p (('\5\
Das TimeWaver Med-System bietet Analyse und Therapie, wo die i S "
herkémmliche Medizin nicht mehr weiter wei; sei es bei psycho- Hierbei werden die Wirbel ,‘::)[¥ :‘
somatischen oder chronischen Beschwerden. TimeWaver Med hilft durch sanften Druck auf die /\4\,/.’} i .
Ihnen Stérungen im Informationsfeld zu erkennen und zu behandeln. Wirbelkrperbeigleichzeitigem QR s
,Schwingeinsatz” des Patienten A

Besonderheit bei der Behandlung nach Marianne Uhl

Marianne Uhlhatdie Massage erweitertund lasst geistig-seelische
Aspekte in die Behandlung mit einflieBen. So bedeutet z. B. eine
Auffalligkeit an der Zone ,Nase” auch Wut und Aggressionen auf
sich selbst und nahestehende Personen.

Chakra-Energie-Ausgleich

Durch Schwingungen, die auf Ihr Informationsfeld Gibertragen werden,
konnen sich Blockaden, alte Muster, Glaubenssatze etc. |6sen, aber auch
Organsysteme harmonisiert und aktiviert werden.

TimeWaver gibt lhnen interessante Einblicke und Informationen zu
Themen wie Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, toxische

inihre richtige Position geriickt.
Anders als die Chiropraktik ist
dies ein sehr sanftes Verfahren.
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und parasitire Belastungen, Angste, Partnerschaftsthemen etc., kann Da die verschobenen Wirbel auf P J/ W
aber auch zur Harmonisierung von Rdumen und Ereignissen und bei die Nervenstrénge (Spinalner- ,..;;% '
der Tierbehandlung eingesetzt werden. ven), die aus den Wirbelkérpern »-‘/; =
entspringen,Druckaustiben,kdn- o .
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TimeWaver Frequency ist die Synthese aus Energiemedizin und Infor- Verschiebungen neben den of- 07\

mationsfeldmedizin. Wahrend TimeWaver Med rein im Informations-
feld arbeitet, behandelt TimeWaver Frequency direkt den physischen
Korper mit ausgewahlten Frequenzen. Dadurch ist es u. a. méglich
gezielt Schmerzen, Krankheiten und Suchtprobleme zu behandeln,
die Psyche zu harmonisieren und die Wundheilung zu férdern. Auch
die zelluldre Regulationstherapie, d. h. die Aktivierung der Mitochond-
rien, ist moglich.

Hinweis: Die Anwendungen sind von der Schulmedizin aufgrund fehlender wissenschaftli-

fensichtlichenRiickenschmerzen
auchOrganproblemeentwickeln,
dajederNerveinenbestimmten
Organbereich versorgt.

Breuss-Massage

cher Nachweise im Sinne der Schulmedizin nicht anerkannt.

Vor der Dorn-Therapie wird eine sanfte Massage auf der Wir-
belsduleausgefiihrt,diedafiirsorgt,dasssichdieBandscheiben
wiedermitGewebewasserfiillenkénnen.SowirdRiickenproble-
men entgegengewirkt.

Marianne Uhl hat herausgefunden, dass unsere sieben Haupt-
chakrenanden FiiBenreprésentiertsind. Ubereine wunderbaran-

genehmeMassage,diemitOlen,Edelsteinenund Musikunterstiitzt
wird, ist es moglich Gber die FiiBe die Chakren zu harmonisieren.
Eine einzigartige Entspannung des Korpers auf allen Ebenen.

Die Breuss-Massage kann auch separat gebucht werden.




