YOGA, PILATES UND TANZ IM SALON GRUNEWELLE

1 Kurs (60 Min)

10er Karte*

Yoga, Pilates, Salsa, Street Dance

24 €

220 € + 1 Kurs
gratis

Street Dance fiir Kinder

16 €

/

* Einlosbar innerhalb von 5 Monaten, alle Preise inklusive MwSt.

AB 01.01.2018

4 LMPLOL ccurfytﬁ

Kurs Lehrer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Pilates Anne-Marie 10:00 - 11:00
Yoga Flow Anne-Marie 11:00 - 12:00
Vinyasa Yoga Cornelia 8:30-9:30
Kundalini Yoga Eileen 09:30 - 10:30 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
Prenatal Kundalini Yoga Eileen 11:00 - 12:00
Postnatal Kundalini Yoga mit Baby Eileen 12:30-13:30
Kundalini Yoga soft Eileen 14:00 - 15:00
Kundalini Yoga intensiv Eileen 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00
Privatstunde Yoga Eileen nach Absprache | nach Absprache | nach Absprache
Yoga Flow Anne-Marie 18.00-19.00
Salsa Stephan 14:00 - 15:00
Street Dance fiir Kinder Sofia 15:00 - 16:00







