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Prophylaxe
Schöne Zähne – Lebensqualität und Lifestyle

Ästhetische Zahnheilkunde
Ästhetik und Funktion verbinden

Wir sind für Sie da
Der erste Schritt zu Ihrem Lächeln

Montag, Dienstag, Donnerstag: 

8:00 bis 12:00 Uhr 
14:00 bis 18:00 Uhr

Mittwoch: 8:00 bis 14:00 Uhr

Freitag: 8:00 bis 13:00 Uhr

Nach Vereinbarung können Sie auch Termine 
außerhalb der üblichen Sprechzeiten erhalten.

Wir freuen uns auf Sie.

Was kostet eine PZR?

Zahnprophylaxe für Erwachsene gehört laut Gesetz-
geber zu den individuellen Gesundheitsleistungen,
daher wird auch die PZR nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen getragen. Die Kosten der Zahnreini-
gung richten sich nach Anzahl der Zähne gestaffelt
nach Zeitintervall. Die genauen Kosten entnehmen
Sie bitte der beigelegten Preisliste oder fragen 
Sie gerne unser qualifiziertes Fachpersonal.

Einige Zahnzusatzversicherungen bieten ihren 
Patienten eine teilweise Kostenübernahme für 
Prophylaxeleistungen an. Bitte prüfen Sie, ob hier 
ein Anspruch für Sie erwächst.

Profitieren Sie von unserem Bonus-System!

Nach jeder PZR stempeln wir Ihnen Ihre 
ausgehändigte Bonuskarte ab. Sie erhalten dann 
als Bonus die zehnte Reinigung kostenlos.

Verschenken Sie ein strahlendes Lächeln!

Selbstverständlich können Sie auch Gutscheine 
für eine professionelle Zahnreinigung verschenken. 

Sollten Sie noch Fragen haben 
oder möchten Sie einen Geschenk-
Gutschein bei uns erwerben, 
wenden Sie sich gerne an 
unsere Prophylaxe-Fachkraft 
Frau Vanessa Quary.

Vanessa Quary



PZR-Behandlungsablauf:

• Individuelle Untersuchung und Abstimmung 
der Behandlung.

•Vollständige Entfernung aller harten (Zahnstein 
und Verfärbungen) und weichen Ablagerungen auf
Zahn- und erreichbaren Wurzeloberflächen 
sowie in den Zahnzwischenräumen.

• Komplette Politur der Zahnhartsubstanzen 
mit speziellen Polierpastensystemen.

• Nachkontrolle, Fluoridierung (lokal) und Anleitung
zur individuellen häuslichen Mundhygiene.

• Alle Prophylaxemodule werden nur von speziell 
ausgebildetem Fachpersonal durchgeführt.

Wie oft ist eine PZR sinnvoll?

Individuell auf Sie abgestimmt ist die PZR alle 
drei bis sechs Monate ein optimales Zusatzmodul 
zu Ihrer häuslichen Pflege.

Wie wichtig ist eine gute Mundhygiene?

Ein wichtiges Modul in der Praxis zur 
Vermeidung von Karies und Parodontopathien
stellt die professionelle Zahnreiniung (PZR) 
dar. Die Methode ist unumstritten und 
wissenschaftlich anerkannt. Sie bietet Ihnen 
abgestimmt auf Ihr persönliches Erkrankungs-
risiko einen optimalen und professionellen
Schutz vor parodontalen und kariösen 
Erkrankungen.

Die PZR beinhaltet nicht nur kosmetische
Komponenten sondern ist auch wichtig für 
den erfolgreichen Verlauf bei parodontalen 
Behandlungen sowie bei Füllungs- und 
Implantatversorgungen.

Durch die PZR und individuell gewählten 
Zusatzmodulen (Schutzlack, Fluorid) 
beeinflussen Sie erheblich die Lebensdauer 
und Haltbarkeit Ihrer Zähne 

Im Herzen von Hamburg
Vertrauen ist die Basis für den Erfolg

Wirksame Vorbeugung
Besser leben mit gesunden Zähnen
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