
Therapien Min. €
Physiotherapie: Massagen / Lymphdrainagen
Ganzkörpermassage 40 31,00

Lymphdrainage 30 30 22,00

Lymphdrainage 45 45 31,00

Lymphdrainage 60 60 41,00

Massage 20 16,00

Physiotherapie: Krankengymnastik
Krankengymnastik (KG) 20 18,50

Krankengymnastik mit Befunderhebung 30 32,00

Manuelle Therapie 20 25,00

PNF 30 28,00

Heiße Rolle 20 13,00

Physikalische Therapie: Thermotherapie
Heißluft 10 5,00

Lichttherapie
Solarium pro Min. 50 Cent

Ernährung
Ernährungs-Erstberatung 90 79,80

Ernährungs-Folgeberatung 60 59,80

Medical Wellness: Wellnessmassagen
Aromaganzkörpermassage 55 45,00

Aromarückenmassage 30 28,00

•	 Abrechnung	von	Rezepten	von	allen	gesetzlichen	und	privaten					
Krankenkassen,	Berufsgenossenschaften	und	Beihilfe!

Gültig	ab	01.01.2016			 	 	 																																Preise	inkl.	MwSt

Ihre Gesundheitszentren für Fitness und Physiotherapie 
in Anröchte, Lippstadt und Umgebung

Fitness Min. €
10-er Tageskarte (Fitness, Fitnesskurse, Sauna) 150,00

Tageskarte (inkl. Kurse, Fitness, Sauna) 19,00

Flex- Monatskarte inkl. Fitnesskurse & Sauna 69,90

Basic - 12-Monatskarte inkl. Fitnesskurse & Sauna 59,90

XL - 24-Monatskarte inkl. Fitnesskurse & Sauna 53,90

Startpaket (Trainingsplanerstellung, Diagnostik) 78,00

Folge-Diagnostik 29,90

TGS-Mitgliedsschlüssel 10,00

My Wellness Key (Move Zähler, Bewegungssensor) 99,00

Gesundheitssport / Fitnesskurse
Rehasportgruppe (nur auf Verordnung)

Diverse Fitnesskurse lt. Kursplan alle    inkl.

Sauna
klassische Sauna inkl.

•	 Die	Teilnahme	an	den	Reha	Sport	Kursen	ist	nur	mit	einer	gültigen	
Reha	Sport	Verordnung	möglich.	

•	 Lizensierter	Kooperationspartner	für	Kangoo	Jumps!
•	 Erlebe	die	Premiummarke	von	Technogym:	Artis

M4Fitness GmbH Anröchte · Dieselstr. 2 · 59609 Anröchte (NRW) 
M4Fitness GmbH Lippstadt · Rixbeckerstr. 124 · 59557 Lippstadt (NRW) 

info@m4fitness.de · www.m4fitness.de 
             www.facebook.de/m4fitnessAnroechte · www.facebook.de/m4fitnessLippstadt

 Öffnungszeiten
 Mo bis Do:  08.00  - 22.00 Uhr 
 Fr:                  08.00  - 20.00 Uhr 
 Sa: 11.00 - 17.00 Uhr
 So: 10.00  - 16.00 Uhr

       Letzter Einlass: 40 Min. vor Schließung!

       Saunazeiten
 Mo bis Do:  09:30 - 21:15 Uhr
 Fr:  09:30 - 19:15 Uhr
 Sa:  12:30 - 16:15 Uhr
 So:  11:30 - 15:15 Uhr

       Besonderheit: 
 Dienstags ist in Anröchte Damensauna
 Donnerstags ist in Lippstadt Damensauna

Preisübersicht

Reservieren Sie Ihre Termine bei uns vor Ort 
oder telefonisch! 

Servicetelefon Anröchte: 02947 - 98 98 587
Servicetelefon Lippstadt: 02941 - 27 45 919

L I P P S T A D T

A N R Ö C H T E


