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Als christliche Seelsorgerin sehe ich in den 

Wechselfällen des Lebens Möglichkeiten zur 

persönlichen Weiterentwicklung und damit eine 

Chance zur Um- oder Neuorientierung.

Ziel ist, dass Sie eine neue Perspektive

für sich und Ihr Leben gewinnen.

... neue Sichtweisen

... neue Wege

... neue Möglichkeiten

Carola Friebl
Therapeutische Seelsorgerin

Beratung

Lebenshilfe

Wegbegleitung 
auf biblischer Grundlage

...neue Perspektive!

anschauen

zurückschauen

durchschauen

anschauen

Gemeinsam schauen wir Ihre aktuelle Lebens-

situation an und setzen uns damit auseinander.

• Seelische Umbruchphasen, 

Glaubenskonflikte und Sinnkrisen

• Partnerschafts-, Ehe- und 

Kommunikationsprobleme

• Erziehungsfragen

• Krisensituationen

• Konflikte in Ausbildung, 

Studium oder Beruf

zurückschauen

Wir werden zurückschauen auf Erlebnisse, 

Umstände und Betrachtungsweisen, durch 

die Sie Ihr Lebensskript gestaltet haben.

Mittels therapeutischer Methoden unter-

stütze ich Sie, dieses Lebensmuster zu 

entschlüsseln. Sie werden herausfinden, 

wozu Ihre Lebenshaltungen, Gedanken 

und Gefühle dienen. 

durchschauen

Dadurch werden Sie Zusammenhänge 

Ihres Lebensmusters deutlicher wahrnehmen 

und Schritt für Schritt durchschauen.


