Intuitive Selbsteinschatzung von Energie und Stress

Wahlen Sie eine Zahl, die Ihre momentane Stimmung ausdrickt

+ 20
Ich erlebe jetzt das,
was ich bin / was ich habe
Auf dieser Ebene bin ich handlungsfahig.
+11 GRUN
+ 10
Ich stelle mir vor,
was ich haben / sein will
Auf dieser Ebene kann ich erste Schritte tun.
+ 1 BLAU
+/- 0
Ich schatze die Intensitat meiner Angst
intuitiv durch eine Zahl ein.
Auf dieser Ebene bin ich blockiert.
-10 ROT
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